Кезская районная больница приглашает всех желающих посетить Центр здоровья,  в  поликлинике  кабинет № 45

Вам интересно, в каком состоянии ваш организм? Хотите узнать свои персональные факторы риска и получить консультацию специалиста? Это можно сделать быстро и бесплатно.

Центр здоровья приглашает всех желающих пройти бесплатное обследование по полису ОМС. Всего за 30-40 минут вы сможете:
      
· Получить оценку основных показателей здоровья
· Проверить функцию дыхательной системы.
· Оценить состояние сердца и сосудов.
 
Проконсультироваться с медицинским работником  по результатам обследования. Вы получите  персональные рекомендации и узнаете, на что именно стоит обратить внимание, чтобы сохранить здоровье и хорошее самочувствие на долгие годы.

Способы записи: 
· обратиться к своему участковому терапевту в поликлинике
· в кабинет медицинской профилактики  № 42 
· позвонить в  Центр здоровья по тел. 8-922-509-11-91 
· в регистратуру взрослой поликлиники  по телефону: 8-950-812-61-02 или 8(34158) 3-16-40 
· записаться через региональный портал медицинских услуг Региональный портал медицинских услуг

Режим работы Центра Здоровья: с 08:00 до 15:52
Обед с 12:00 до  12:40
Выходной: Суббота, воскресенье






		№ п/п
	Наименование школы здоровья
	График проведения занятий, место проведения
	Телефон для записи на обучение

	1
	Школа здоровья для беременных
	Начало занятий: 
с 14:00, вторая неделя каждого месяца,  понедельник - четверг. 
Женская консультация
	8- 950-823-53-55
Женская консультация

	2
	Школа молодой матери
	Еженедельно: понедельник-четверг: с 11:00
Детское поликлиническое отделение
	8 (34158)3-19-42

	3
	Школа здоровья для пациентов с артериальной гипертонией
	Вторая неделя каждого месяца:  
с 15:00
Поликлиника кабинет № 45
	8 (34158)3-16-40


	4
	Школа здоровья для пациентов с глаукомой 
	Вторая неделя каждого месяца (пн, вт, пт) с 15:00
Кабинет № 35
поликлиника
	8 (34158)3-16-40
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